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1. OBJETIVOS

O objetivo do presente documento € avaliar 0s riscos e 0s perigos a que se expdem os trabalhadores
florestais, especificamente aos pertencentes a Bolsa de Fornecedores da Abastena (BFA) e Bolsa de
Servicos da Abastena (BSA), propondo medidas preventivas que minimizem ou eliminem o risco.

A analise foi realizada através de vistorias realizadas a diversas empresas nos ambientes de trabalho,
onde se verificaram fatores de risco em todas as categorias de trabalho analisadas.

2. INTRODUCAO

O trabalho florestal constitui entre todas as atividades caracteristicas do mundo rural, um dos mais
perigosos e onde se verificam muitos e graves acidentes. E caracterizado por um conjunto de
especificidades que determinam a necessidade da observancia de regras préprias, particularmente no
gue respeita a sua organizagao, a utilizagdo de equipamentos especificos, incluindo a utilizagéo de
equipamentos de protecdo individual, bem como a observancia de praticas ndo agressoras do
ambiente.

3. PREVENCAO DE RISCOS

Risco Profissional é qualquer situacdo relacionada com o trabalho que possa prejudicar fisica ou
psicologicamente a seguranca e/ou a saude do trabalhador, excluindo acidentes de trajeto. Séo fatores
de risco profissional:

e Agentes quimicos (associados a gases, combustiveis, lubrificantes, etc.);

e Agentes mecanicos (associados a maquinas, motosserras, utensilios, cabos, etc.);
e Agentes biologicos (associados ao operador, animais, arvores, vegetacao, etc.);

e Agentes fisicos (solo, declive, topografia, meteorologia, clima, etc.);

e Agentes ergonémicos (associados ao sistema operador maquina e suas condi¢des de trabalho).

A prevencao de riscos profissionais, mais do que a mera observancia de um conjunto de regras
técnicas, determina a necessidade de se desenvolver um conjunto de metodologias que tenham em
consideracdo os principios gerais de prevengéo, a seguir enunciados:

e Eliminacao do risco, sempre que possivel,

e Avaliacdo dos riscos, sempre que ndao possam ser eliminados (quanto a origem, natureza e
consequéncias nocivas na segurancga e saude do trabalhador);

e Combater o risco na origem (a eficdcia da prevencéo é tanto maior quanto mais se dirigir a
intervencdo para a fonte do risco);

e Adaptacéo do trabalho ao homem (reducéo do esforco fisico, melhoria da postura, simplificacdo
do manuseamento de ferramentas e equipamentos e escolha de métodos processos e espacos de
trabalho)

e Atender ao estado de evolugdo da técnica (no que diz respeito aos meios de trabalho que
reduzam o risco ou o0 tempo de exposicao a este);
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e Organizacao do trabalho (isolar a fonte de risco, eliminar ou reduzir o tempo de exposi¢do ao
risco, reduzir o numero de trabalhadores expostos ao risco, eliminar a sobreposicao de tarefas
incompativeis, integrar de forma coerente as medidas de prevengao);

e Prioridade da protecdo coletiva, quando néo for possivel a supressédo do risco (intervencoes,
fundamentalmente, no &mbito da escolha de materiais e equipamentos que disponham de protecdo
integrada e do envolvimento do risco, através de sistemas de protecdo aplicados na sua fonte);

e Protecéo individual, constituirda uma opcao resultante de ndo se conseguir controlar eficazmente
o risco, pelo que apenas se torna possivel proteger o homem (equipamento de protecao individual
- EPI - adequado ao homem, ao risco e ao trabalho);

¢ Informacgado Sensibilizacdo e Formac&o (adequada aos trabalhadores e continua, definicdo de
medidas concretas que permitam a prevencdo do risco, criagdo e desenvolvimento de
competéncias na avaliacdo e gestao do risco).

As principais recomendacdes na execucao de trabalhos florestais passam pela correta utilizagdo dos
EPI’s, pelo respeito as distdncias minimas de seguranga e operar com maquinas e equipamentos em
boas condicbes e adequadas a cada tarefa. Torna-se ainda crucial o conhecimento dos riscos
associados a cada operacgéo, formacao adequada e conhecimento da legislagédo aplicavel em termos
de seguranca e saude no trabalho.

4. METODOLOGIA DE AVALIACAO DE RISCOS

O meétodo usado para a avaliacao de riscos foi 0 Método das Matrizes (por Sommerville). Este método
para além da identificacdo do perigo permite a ponderacdo do risco em funcéo da probabilidade e da
gravidade.

Define o risco como um produto da probabilidade e da ocorréncia de um dano pelo nivel de gravidade
do mesmo dano.

Para determinar o potencial da gravidade de um dano devem-se considerar as partes que podem ser
afetadas, assim como a natureza do dano, graduando-o desde o modo menos grave ao mais grave.

Em funcao dos riscos avaliados € possivel definir ndo so prioridades de intervengdo como aqueles que
se consideram toleraveis e intoleraveis.

Consideraram-se as seguintes escalas de classificagcdo para a gravidade e para a probabilidade:
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4.1. Gravidade
Fator/Parametro Classificagao Valor
Apenas atrasos 1
Danos ligeiros ou danos menores ou de primeiros socorros 2
Gravidade do Danos graves ou danosos ou de incapacidade parcial 4
dano Danos muito graves ou de incapacidade permanente total 6
Uma morte 8
Mortes multiplas 10
4.2. Probabilidade
Fator/Parametro Classificagao Valor
Muito improvavel 1
Improvavel 2
Probabilidade do Pode acontecer 4
dano Provavel que aconteca 6
Muito provavel que aconteca 8
Certo ou Iminente 10

4.3. Nivel de Risco

NIVEIS DE RISCO
R=f(GXP) Gravidade do Dano (G)
Danos Danos muito
Probabilidade Atrasos ligeiros Danos graves graves Morte Multiplas mortes
do Dano (P) 10
1 o 4 6 8
Muito
improvavel 1 2 4 6 8 10
1
improvave! 2 4 8 12 16 20
Pode aiontecer 4 8 16 o4 32 40
Provavel que
aconteca 6 12 24
6
Muito provavel
que acontega 8 16 32
8
Certo /1I6n|nente 10 20 40
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4.4. Medidas para o nivel de risco

RISCO

TRIVIAL

TOLERAVEL

MODERADO

IMPORTANTE

INTOLERAVEL

MEDIDAS
Nao requer medidas especificas.

N&o é necessario melhorar a agédo preventiva.

No entanto, devem ser consideradas solu¢des mais rentaveis ou melhorias que nao
impliquem uma carga econémica importante.

E necessario recorrer a avaliagdes periddicas, de modo a assegurar a eficacia das
medidas de controlo.

Devem fazer-se esforgos para reduzir o risco.

As medidas para reduzir o risco devem ser implementadas num periodo
determinado.

Quando o risco estiver associado a consequéncias extremamente danosas, sera
necessaria uma agao posterior, para estabelecer, com mais precisdo, a
probabilidade de dano, com base para determinar a necessidade de melhoria das
medidas de controlo.

O trabalho nao deve ser iniciado até que se tenha reduzido o risco.

Podem ser necessarios recursos consideraveis para se controlar o risco.

Quando o risco corresponder a um trabalho que esta a ser realizado, devem tomar-
se medidas de protecado de modo a contornar o problema, num tempo inferior ao dos
riscos moderados.

Nao se deve iniciar ou continuar o trabalho, até que se tenha reduzido o risco.
Senéao for possivel reduzir o risco, mesmo utilizando recursos ilimitados, o trabalho
deve ser proibido.
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5. AVALIACOES DE RISCO

5.1. Transporte dos trabalhadores

Local: Viatura

Perigo: Conducao/Abastecimentos da viatura

Avaliacdo
Risco Medidas de Prevencao Gerais
G R | Significado
Choques 10 40 | Importante (0] condutor deve possuir carta ou licenca de conducgéo
apropriada ao veiculo que conduz.
Mecénicos Capotamento | 10 40 | Importante | Realiza¢@o de Condugéo defensiva.

Quedaem |, 40 | 1 ilizaggo dos cintos d
altura 0 0 mportante | Utilizacdo dos cintos de seguranca.
Ruido 2 4 Toleravel | Cumprir o codigo da estrada.

Fisicos Fadiga visual 2 16 | Moderado | Nao consumir bebidas alcodlicas/drogas.

. ~ Verificar os caminhos florestais existentes e adequar a

Vibracdes 2 16 | Moderado velocidade.

Ergondémicos Postura 6 24 | Moderado | Nunca ultrapassar a carga maxima autorizada.
Stress 2 8 Toleravel | Efetuar a manutencéo regular do veiculo.
Psicossociais
Monotonia 2 8 Toleravel | Existéncia de caixa de primeiros socorros.
(L)_rdem € Asseio 1 4 Toleravel | Respeitar as regras para abastecimento do veiculo.
impeza
Explosio 10 10 | Moderado Coloc’ar sempre a viatura em local seguro e na dire¢cao
da saida.
Incéndio Co?qbul:dsg\s/els 6 6 Toleradvel | Existéncia de extintor ABC de 2kg.
Combustiveis 6 6 Toleravel | Rotatividade do condutor.
gasosos

Um condutor é responséavel pela sua seguranga, mas também é responsavel pela seguranca dos seus
passageiros e ainda pela seguranca dos pebdes, dos condutores e dos outros veiculos que circulam na

via publica.

Antes de iniciar qualquer atividade na floresta importa referir a importancia do transporte de
trabalhadores, sendo esta a primeira atividade realizada até ao local de inicio dos trabalhos. E por isso
tdo ou mais importante como as restantes atividades florestais. A forma como conduzimos e
acompanhamos quem conduz, assim como o cuidado que temos com a viatura € um fator importante

para garantir que tudo acontecera de forma segura.
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5.2.  Abate Mecéanico/Rechega

Local: Propriedades

Perigo: Uso e manutencdo de maquinas (Trator, Processador, Skidder, Maquina de rastos, etc.)

Risco

Avaliacdo

R | Significado

Medidas de Prevencéo Gerais

Queda em altura

16 | Moderado

Entalamentos

16 | Moderado

Golpes 16 | Moderado
Mecanicos
Queda de
objetos 16 | Moderado
Cortes 16 | Moderado
PrOJe_(;ao de 16 | Moderado
objetos
Ruido 24 | Moderado
Fisicos
Vibracdes 24 | Moderado
Liquidos 24 | Moderado
Gases 24 | Moderado
Quimico
Vapores 24 | Moderado
Fumos 24 | Moderado
Origem elétrica 16 | Moderado
Incéndio | Combustiveis 16 | Moderado

gasosos

Combustiveis

16 | Moderado

liquidos
Ergonémicos Postura 16 | Moderado
Monotonia 8 Toleravel

Psicossociais

Stress Individual
e organizacional

8 Toleravel

Fadiga

8 Toleravel

Cadeira com amortecedores.
Ser cauteloso no acesso e abandono da cabine.

Maguina com cabine.
Cabine com isolamento de som.

Respeitar todas as normas de seguran¢a da maquina, como
as inclinagdes maximas.

Operadores experientes e com formacao.
Circular com velocidade adequada.

Respeitar o programa de manuten¢des da maquina.

Uso de EPI: botas com biqueira de aco, luvas, auriculares.

Manter a visibilidade operadores-méaquina.
Cumprir as distancias de seguranca.

Sinalizar os locais perigosos (po¢os).
Fazer reconhecimento da zona de trabalho.

N&o comer, beber ou fumar sem lavar primeiro as méaos.

Cumprir as normas de seguranga na manutencéo da
maquina.

Cumprir as normas de seguranc¢a no abastecimento da
maquina.

Existéncia de caixa de primeiros socorros.

Existéncia de extintor ABC de 6kg.

Garantir a correta manutencdo do Equipamento.

Verificar o estado dos dispositivos da maquina.

Adotar posturas de trabalho adequadas.

Rotatividade de tarefas.

Organizacao de trabalho.
Distancia minima de seguranca.

Em caso de cansaco fazer uma pausa de alguns minutos
retomando depois o trabalho.
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Os tratores sdo as maquinas mais utilizadas e polivalentes nas atividades florestais quer seja para
operacdes de transporte ou tragdo, quer como fonte de energia para outras maquinas que sejam
acopladas.

As maquinas e os tratores sao responsaveis pela maioria dos acidentes de trabalho agricola e florestal.
Pela analise dos acidentes mais frequentes, verifica-se que estes se devem principalmente a falhas
humanas, originadas pela fadiga (horas excessivas de trabalho continuo), pelo desconhecimento (falta
de formagé&o ou informacédo) ou pelo excesso de confianga (por vezes agravada pela influéncia do
alcool).

Processadores ou “Harvesters” sdo tratores concebidos para tarefas especificas, com configuragbes
qgue podem variar desde 4x4, a veiculos multitragdo 6x6, 8x8, até veiculos de tracao independente em
cada roda. Estas maquinas sdo especialmente concebidas para rentabilizar a exploracéo florestal,
possibilitando a concretizac&o das operacdes de abate, corte de ramos, tracagem, toragem, descasque
e empilhamento.

Tratores arrastadores ou Skidders sdo maquinas muito estaveis podendo deslocar-se em condigbes
de declives acentuados. Sé&o utilizadas nas operacbes de rechega e extracdo, procedendo a
movimentacdo de material lenhoso por arraste ou o semi-arraste (toros de comprimento inferior a 2,5
m), pelo que tém uma maior produtividade se o material for de grandes dimensdes. A movimentag&o
do material pode ser feita com guincho e cabos ou com garra hidraulica. No primeiro caso, sdo mais
utilizados em terrenos ingremes ou acidentados onde os tratores ndo conseguem circular. No segundo
caso as condic¢des do terreno tém de permitir a circulagdo dos tratores e tém uma maior produtividade
se ja se tiver efetuado a rechega.

O veio telescopico de cardans, também designado por veio de cardans, arvores de cardans ou
simplesmente cardan € um dispositivo bastante utilizado e destina-se a fazer a ligacdo de diferentes
tratores aos equipamentos a si acoplados, a fim de os acionar, sendo muito eficazes a transferir energia
em condicdes de terreno irregulares. Estes veios s&o extremamente perigosos se forem
incorretamente colocados em uso, homeadamente acarretam o risco de: Lesdes muito graves e até
mesmo morte.

Na avaliacao de riscos para o uso de maquinas florestais foram considerados 0s principais perigos
especificos:

e Movimentacao de maquinas;

e Emissdo de ruidos pelos equipamentos em funcionamento;
e Circulagdo de maquinas e pessoas em simultaneo;

e Existéncia de linhas elétricas;

e Rechega das arvores com guincho;

e Empilhamento da madeira

e Grua com madeira suspensa;

¢ Manuseamento da madeira;

¢ Movimentagao de 6leos, massas e combustiveis;

e Uso de cabos de aco.
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5.3. Carregamento e Transporte

Local: Vérios locais

Perigo: Conducao de viaturas pesadas

Risco

Avaliacdo

R | Significado

Medidas de Prevencédo Gerais

Queda em altura

8 Toleravel

Choques 16 | Moderado

Mecénicos
Capotamento 8 Toleravel
Queda de objetos 4 Toleravel
Ruido 8 Toleravel

Fisicos

Vibragtes 2 Toleréavel
Ergondmicos Postura 8 Toleréavel
Monotonia 8 Toleravel

Psicossociais

Stress Individual

8 Toleravel

Fadiga

8 Toleravel

Cumprimentos das boas praticas.
Verificar as condi¢des do terreno antes de iniciar qualquer
operacao.

Organizacao de trabalho.
Distancia minima de segurancga.

Respeitar o cddigo da estrada.
Respeitar as distancias de seguranca para a realizagdo das
operagdes.

Realizar cargas de forma equilibrada e bem fixa.

Efetuar a manutencao regular do veiculo.

Colocar sempre a viatura em local seguro e na direcao da
saida.

Rotatividade do condutor.

Verificar a existéncia de residuos lenhosos ou terrosos
apos a descarga e limpara o reboque antes de iniciar a
viagem.

Utilizacdo de EPI: capacete, colete refletor e botas de
bigueira de ago.

O carregamento deve ser realizado em zona plana e
preferencialmente fora da cia publica.
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5.4. Abate Manual

Local: Propriedades

Perigo: Uso de motosserra

Avaliacéo
Risco Medidas de Prevencdo Gerais
R | Significado
Utilizar EPI adequado: Auriculares, Capacete,
Ruido 24 | Moderado | Viseira, Calcas de corte; Botas de biqueira de aco
Fisicos e luvas.
Vibractes 24 | Moderado Suspender os trabalhos se ocorrerem ventos
fortes.
Liquidos 4 Toleravel | Utilizar dispositivo de abastecimento seguro.
Quimico Gases 4 Toleravel | Garantir a correta manutencao do Equipamento
Fumos 4 Toleravel | Verificar as ferramentas de trabalho.
Cortes 36 | Importante Verl_fl_car 0s dlsp05|_t|vos de seguranca e garantir a
lubrificagdo do equipamento.
Quedas ao mesmo nivel 12 | Moderado | Utilizagdo de técnicas e posturas adequadas.
Mecéanicos
Quedas em altura 8 Toleravel | Cumprimentos das boas préticas.
Projecéo de objetos 48 | Importante | Avaliar, preparar e limpar a zona de corte.
Combustiveis liquidos 4 Toleravel Man_ter as duas maos firmemente agarradas ao
equipamento.
Incéndio Combustiveis gasosos 4 Toleravel O equipamento nao deve_ ser colocado a trabalhar
junto da zona de abastecimento.
Origem elétrica 4 Toleravel | Existéncia de extintor ABC de 2kg.
Sobrecarga Sobre esfor¢co 16 | Moderado | Respeitar as distancias de seguranca.
Ergondémicos
Postura 24 | Moderado | Trabalhadores com formacao adequada.
Stress 8 Toleravel Assegurar a existéncia de caixa de primeiros
SOCOITOS.
Psicossociais
. . N&o abandonar o trabalho sem o corte da arvore
Monotonia 8 Toleréavel .
estar totalmente concluido.
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5.5. Aplicacdo de Produtos Fitofarmacéuticos

Local: Propriedades/Armazém

Perigo: Armazenamento e manuseamento de produtos fitofarmacéuticos

Avaliacéo
Risco Medidas de Prevencédo Gerais
R | Significado
Liquidos 8 Toleravel Formag_ao/lnforma_(;ao sobre os riscos, medlda_s
preventivas e medidas a tomar em caso de acidente.
Quimico
Gases 8 Toleravel Ler as recomendages de seguranca do rétulo dos
produtos.
Combqstl’veis 12 | Moderado Manter o armazém fechado, proibindo a entrada de
liquidos pessoas ndo autorizadas.
Incéndio Combustiveis 12 | Moderado Nao comer, beber ou fumar sem lavar primeiro as méaos.
gasosos Lavar as méos e cara apds manuseamento dos produtos.
Explosao 12 | Moderado Uso obrigatdrio de EPI para protecédo contra produtos
guimicos: luvas, mascara com filtro A2P3, fato tipo 4 e 6,
Queda de objetos 8 ellagve] avental, 6culos e botas de borracha.
Mecanicos
Quedan?\(l)erlnesmo 4 Toleravel | Sinalizacdo das zonas tratadas.

A utilizacdo de produtos quimicos para eliminar vegetacdo espontanea (herbicidas) ou pragas e
doencas florestais (pesticidas) pode ser feita manualmente com recurso a um pulverizador, atomizador
ou com o0 mesmo acoplado a um trator ou a uma carrinha pick-up 4X4.

Os produtos fitofarmacéuticos sdo produtos tdxicos e a sua toxicidade (capacidade para causar danos
nos organismos vivos) depende, fundamentalmente, da sua composi¢cédo quimica e da concentracao
em que se apresentam.
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5.6. Controlo Mecéanico de Vegetacao

Local: Propriedades

Perigo: Uso de maquina (trator ou maquina de rasto equipado com p4, grade ou corta-matos)

Avaliacdo
Risco Medidas de Prevencédo Gerais
G | P | R | Significado
Queda em altura 4 | 4 | 16 | Moderado |Cadeira com amortecedores.
Entalamentos 4 | 4|16 | Moderado |Maquina com cabine.
Golpes 414116 | Moderado Respeltar toqlas as normas de seguranca da maquina,
como as inclinagdes méaximas.
Mecénicos
Queda de objetos 4 | 4 | 16 | Moderado | Circular com velocidade adequada.
Cortes 4 | 4 | 16 | Moderado | Respeitar o programa de manutengdes da maquina.
Projecio de objetos 414116 | Moderado C_abln_e com isolamento de_ som. Uso de EPI: botas com
bigueira de aco, luvas, auriculares.
Ruido 6 | 2| 24| Moderado I\/_Iarlter_a visibilidade operadores-maquina. Cumprir as
distancias de seguranca.
Fisicos o _ )
Vibractes 6 | 4| 24| Moderado Sinalizar 0s locais perigosos (pocos). Fazer
reconhecimento da zona de trabalho.
Liquidos 6 | 4 | 24 | Moderado |N&o comer, beber ou fumar sem lavar primeiro as maos.
Gases 6 | 4| 24| Moderado Cqmp_nr as normas de seguranca na manutencéo da
maquina.
Quimico _ )
Vapores 6 | 2| 24| Moderado Cqmp_rlr as normas de seguranga no abastecimento da
maquina.
Fumos 6 | 4 | 24 | Moderado |Existéncia de caixa de primeiros socorros.
Origem elétrica 4 | 4 | 16 | Moderado | Existéncia de extintor ABC de 6kg.
Incéndio | Combustiveis gasosos | 4 | 4 | 16 | Moderado | Garantir a correta manutengdo do Equipamento.
Combustiveis liquidos | 4 | 4 | 16 | Moderado | Verificar o estado dos dispositivos da méaquina.




D-30: AVALIACAO DE RISCOS
OPERACOES FLORESTAIS

Edicéo 01 Pagina
14-02-2022 13/16

5.7. Desbaste, Selecao de Varas, Desrama e Controlo Manual de Vegetacao

Local: Propriedades

Perigo: Uso de equipamentos (motosserra e motorrocadora) e ferramentas (tesouras de poda,
podoas, tesouras com ou sem braco telescépio, etc.)

Avaliacdo
Risco Medidas de Prevencao Gerais
R Significado
. Utilizar EPI adequado: Auriculares, luvas,
Ruido 24 LHEaIEEelD calcas/perneira de corte, capacete, viseira
Fisicos
Vibracbes 24 Moderado Luvas
Liquidos 4 Toleravel Utlll;ar dispositivo de abastecimento seguro.
EPI: Luvas
Quimico Gases 4 Toleravel Garantir a correta manutencao do Equipamento
Fumos 4 Toleravel Verificar as ferramentas de trabalho.
Verificar os dispositivos de segurancga e garantir
Cortes 24 TR a lubrificagdo do equipamento.
Mecénicos
- . Avaliar, preparar e limpara a zona de corte.
Projecéo de objetos 16 Moderado Utilizar EPI: Viseira.
Combustiveis liquidos 4 Toleravel Mar)ter as duas méos firmemente agarradas ao
equipamento.
Incéndio | Combustiveis gasosos 4 Toleravel O equipamento nao deve ser coloc_ado a
trabalhar junto da zona de abastecimento.
Origem elétrica 4 Toleravel Existéncia de extintor ABC de 2kg.
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5.8.

Local: Propriedades

Plantacdo e Adubacéo

Perigo: Movimentacdo Manual de Cargas, Manuseio de Adubo e uso de equipamentos e
ferramentas manuais

Avaliacéo
Risco Medidas de Prevencao Gerais
G | P | R | Significado
Posturas de
Trabalho 4 | 4 | 16 | Moderado |Adotar posturas de trabalho adequadas.
Ergonomicos
Sobrecarga -
Sobre esforco 4 | 4 | 16 | Moderado | Rotatividade de tarefas.
Quimico Contacto com 41416 | Moderado Uso de EPI's: Luvas; Aplicar contra o vento; Ter a ficha de
produto dados de seguranga do produto.
Entalamentos 4 12| 8 Toleravel Nao comer, beber ou fumar sem lavar primeiro as méaos.
Golpes 4121 8 Toleravel | Verificar as ferramentas de trabalho.
Mecénicos
Quedas de .
objetos 4121 8 Toleravel | Segurar adequadamente o plantador.
Cortes 4121 8 Toleravel | Utilizar EPI adequado: Botas com biqueira de aco.
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5.9. Preparacao de Terreno/Destro¢camento de toicas / Construcdao e/ou Manutencdo de
Infraestruturas

Local: Propriedades

Perigo: Uso e manutencdo de maquinas (Tratores; Maquinas de rastos; Maquina equipada com

enxo)

Risco

Avaliacéo

Medidas de Prevencéo Gerais

R | Significado

Mecéanicos

Queda em
altura

16 Moderado

Entalamentos

16 Moderado

Golpes

16 Moderado

Queda de
objetos

16 Moderado

Cortes

16 Moderado

Projecéo de
objetos

16 Moderado

Fisicos

Ruido

24 Moderado

Vibragtes

24 Moderado

Quimico

Liquidos

24 Moderado

Gases

24 Moderado

Vapores

24 Moderado

Fumos

24 Moderado

Incéndio

Origem elétrica

16 Moderado

Combustiveis
gasosos

16 Moderado

Combustiveis
liquidos

16 Moderado

Ergondémicos

Postura

16 Moderado

Psicossociais

Monotonia

8 Toleravel

Stress Individual
e organizacional

8 Toleravel

Fadiga

8 Toleravel

Cadeira com amortecedores.
Ser cauteloso no acesso e abandono da cabine.

Maquina com cabine.
Cabine com isolamento de som.

Respeitar todas as normas de seguran¢a da maquina, como as
inclinagdes maximas.

Operadores experientes e com formacao.
Circular com velocidade adequada.

Respeitar o programa de manuten¢des da maquina.

Uso de EPI: botas com biqueira de aco, luvas, auriculares.

Manter a visibilidade operadores-maquina.
Cumprir as distancias de seguranca.

Sinalizar os locais perigosos (pogos).
Fazer reconhecimento da zona de trabalho.

N&o comer, beber ou fumar sem lavar primeiro as méaos.

Cumprir as normas de seguranga na manutencdo da maquina.

Cumprir as normas de seguranc¢a no abastecimento da
maquina.

Existéncia de caixa de primeiros socorros.

Existéncia de extintor ABC de 6kg.

Garantir a correta manutencao do Equipamento.

Verificar o estado dos dispositivos da maquina.

Adotar posturas de trabalho adequadas.

Rotatividade de tarefas.

Organizacao de trabalho.
Distancia minima de seguranca.

Em caso de cansaco fazer uma pausa de alguns minutos
retomando depois o trabalho.
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6. PRINCIPAIS PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

Resumo simplificado dos procedimentos béasicos de seguranca no trabalho florestal:

1. Antes de iniciar a operacao proceder ao reconhecimento dos perigos através de uma
inspecao visual e cartografica.
2. Sinalizar os pontos perigosos com fita sinalizadora e na carta.

3. Acao de informacédo antes de cada trabalho identificando os perigos.
4. Uso obrigatorio de EPI's para a atividade a desenvolver.
e Plantacdo/Adubacéo: Colete refletor, luvas, botas com biqueira de aco;

e Abate, Selecdo de varas (Uso motosserra): Capacete com viseira e auriculares, colete
refletor, luvas, calcas/perneiras anti-corte, botas com biqueira de aco;

e Controlo manual de vegetacdo: Capacete com viseira e auriculares, colete refletor, luvas,
perneiras, botas com biqueira de aco;

e Aplicacio de produtos fitofarmacéuticos: Oculos, mascara, Luvas, avental, fato, botas de
borracha;

e Utilizacdo de Maquinaria pesada: Luvas, botas de seguranca com bigueira de a¢o e rasto
antiderrapante, capacete de protecéo florestal (protetores auditivos e oculares caso justifique).

5. Proibido o consumo de bebidas alcodlicas ou outras substancias que possam perturbar o
trabalho.

6. Ter sempre disponivel 4gua para beber em quantidade suficiente para cada trabalhador.
7. Sempre que necessario uso de repelente, protetor solar e chapéu.

8. Aquando a utilizagcdo de substancias ou preparacdes perigosas ter disponivel para consulta a
respetiva ficha de seguranca, garantido que todos os trabalhadores tém conhecimento e
acesso a mesma.

9. Ter disponiveis meios de comunicacao para situagbes de emergéncia (radio e/ou telemoveis).

10. Ter disponivel os contactos de emergéncia, garantindo que todos os trabalhadores tém
conhecimento e acesso a0os mesmos.

11. Ter disponiveis meios de combate a incéndios, extintores.

12. Ter disponivel caixa de primeiros socorros devidamente identificada e atualizada.
13. Na&o ultrapassar a carga maxima permitida no veiculo de transporte.

14. Manter-se atento ao terreno enquanto circula.

15. Manter o local de trabalho/viatura devidamente organizado.

16. As maquinas e equipamentos utilizados em cada frente de trabalho deve ser adequado a
tarefa a executar.

17. As maquinas e equipamentos de trabalho devem estar em boas condi¢des de funcionamento,
terem manutencao atualizada e verificacdo dos requisitos minimos de seguranca.

18. Os trabalhadores devem ter formacao técnica adequada sobre a atividade a desenvolver.

19. Respeitar as distancias de seguranca.



